
第07-1号書式-1 奥多摩･山しごとの会

記録者

作業日時 天　候 晴れ 気　温

場　所 地　区 場　所

活動種別 定例活動 自主活動 体験の森 特別活動

作業内容

ﾁｪｰﾝｿｰ

刈払い機

　

（項目） （説明）

　鈴木さんの手打ちそば！

　打つところの写真はすっかり忘れていました。

　鈴木さんお手製のそばつゆ、勝屋畑のネギ、奥多摩産の

　ワサビと、贅沢な夕餉となりました。

　写真を撮ったのは、食べ終わる寸前。１㌔のそばを

　5人で、ペロリでした。

第07-1号書式-2 奥多摩･山しごとの会

2011年4月30日（9:00～22:00)

牛山

ヒヤリハット・技術向上ノウハウ・参加者の声・感想等

マイタケはスーパーで調達

　　　　　○

お座敷天ぷらで～す！？

　曇りがちだが、あったかい1日になりそう～。勝屋さんは後で合流ということで、4名でまずは根の神沢へ行く。
先週も来たのだが、この1週間でワラビはググッと育ち、摘み取られた跡がそこそこに見られる。それでも、ススキの陰に隠れ
て難を逃れていたものをポキッと。
勝屋さんと合流し、栃寄、海沢と回る。その成果は、ワラビ、タラの芽、ウコギ、ハリギリ、ウド、ツクシ、コシアブラ、ハナイカダ、
シイタケと豪華食材が揃いました。
　寮に着いて、気持ちは手打ちそば！だったのですが、はやる気持ちを抑えて、遅めの昼食をとり時間の過ぎるのをなんと
か待ち、みんなの注目をあびながら、鈴木さんのそば打ちが16時に開始でした。
「各自で揚げながらにしよう」ということで、テーブルにコンロを出しての天ぷらとなる。とっても贅沢な夕餉でした。
　作業することなく、こんな風に奥多摩に集まったのは…はじめてかも。こんな過ごし方も時にはいいもんです。
また、いつかしましょう！

作業道具

作業の具体的な様子･内容（写真添付可)

山菜採り＆手打ちそば

山仕事を楽しみながら森林を学ぶ会

活　動　報　告　書

動力機器
操作者

各フィールド

参加者
鈴木、勝屋、五十嵐、渡辺、牛山

計５名

申送り事項


